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JEROME (JEROMINO) SINTES @s

Je m’appelle Jérome Sintes, Jéeromino de mon nom de plume, auteur editeur et
pedagogue des editions Optimisterre (France), je suis le fondateur
D’optimiscool, I’école du dialogue.

Ce projet est né de la volonté de transmettre des le plus jeune age, une
communication bienveillante, orientée vers le dialogue, qu’il soit, les uns avec

les autres, avec I'intelligence artificielle ou encore, avec soi méme. _
jeromino.art
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MA PHILOSOPHIE LUDIQUE EST
PEDAGOGIQUE

2

Tous mes ateliers et formations s'inscrivent dans une déemarche
de pedagogie de projet. Chaque participant devient acteur de

sa propre aventure dapprentissage : il cree, il collabore, il
s'exprime. Les contenus ne sont pas transmis, ils sont vecus.
« Apprendre en faisant, apprendre en dialoguant.

« Valoriser la reussite avant de corriger (Méthode des 3
Noeuds)

« Integrer I'lA comme partenaire de dialogue, non comme
substitut

« Developper la confiance a l'oral et la creativite a l'ecrit
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Optimiscool : L'aventure pour apprendre le francais ! @

Le Duo Pédagogique : * /U\ Un Univers de Ressources
Cap’tain & Jacko n & Clé en Main
Un duo IA bienveillant pour (L% Cap'tam De la tradition a la modernite.
guiderleséléves q. em optimisterre

Le Cap'tain inspire de maniére poétique, Jacko
le perroquet clarifie et corrige avec humour.
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ATELIER CONTE - VERSION KAMISHIBAI AR AR **

“ Le kamishibai (« théatre de papier » en japonais) est bien plus qu'un simple support pédagogique : e Tout le contenu de I'Atelier Découverte

c'est une invitation au voyage, a la mise en scéne, au partage. A travers ces ateliers, les apprenants e Atelier d'écriture : construction dialoguée d'une histoire
decouvrent le plaisir de raconter, d'incarner des personnages et de s'exprimer avec confiance

devant un public. Une aventure narrative a la croisée de I'art, de la langue et de I'imaginaire. collective
e Creation des repliques et de la narration en francais

ATELI ER DECOUVERTE " 3h * e Répétitions et prestation scénique finale devant un public

De spectateur a acteur : les enfants écrivent et jouent leur propre
histoire !

# Durée : 6 heures (2h + 3h) - En présentiel - 1 intervenant

CREATION — 9 JOURS * * *

@ Tout le contenu des ateliers précédents

° Création d'une histoire originale et personnalisée

e Réalisation des illustrations (arts plastiques et numérique)
° Assemblage du kamishibai et mise en scéene finale

Le projet ultime : les enfants imaginent, illustrent et racontent leur
propre conte kamishibai du début a la fin !

Option : kit pédagogique complet disponible en supplément
# Durée : 9 heures - En présentiel - 1 intervenant




B s uhusron MISE EN PAGE —6h Y

L'histoire prend vie numériquement avec I'aide de I'lA!

plateforme intuitive, les participants créent de véritables livres interactifs enrichis de textes, . )
d'images et de sons et les partagent avec leur entourage. L'atelier intégre également une dimension e Tout le contenu de |'Atelier Decouverte

IA avec Imagin'Action pour donner vie a des illustrations personnalisées générées par l'intelligence e Atelier d'écriture dialoguée . construction d'une histoire originale
artificielle. s Génération d'illustrations assistée par IA (Imagin'Action)

ATELlER DECOUVERTE = 3h * Mise en page du livre numérique (collectif)

“ BookCreator transforme chaque apprenant en auteur-illustrateur numérique. Grace a cette

L'histoire prend vie numériquement avec I'aide de I'lA !

# Durée : 6 heures - en ligne

MISEENLIGNE— 9h YW W W

Tout le contenu des ateliers précédents

e (Création et mise en page d'une histoire illustree complete
pour chaque participant.

e Personnalisation avancée : couverture, chapitres, effets

e Publication finale et acces a la bibliotheque numérique de la

classe

Un vrai livre signé par les apprenants, prét a étre partagé !

& Durée : 9 heures en ligne
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Chaque annee, |'Organisation Internationale de la INTERNATIONALE DE .
Francophonie et le Ministere de la Culture proposent la fr(]ncophon]e
dix nouveaux mots a celébrer, a s'approprier, a faire

vivre. Creer un dialogue entre les cultures avec 10

mots, c'est possible et c'est exactement ce que nous

faisons !

DIX MOTS EN VIDEO— Sur projet

e

DIX MOTS EN PODCAST — Sur projet

Méme contenu pédagogique que l'atelier vidéo
Focus sur la voix : diction, ton, rythme, silence
Ecriture et enregistrement des chroniques audio
Montage audio et création du générique
Diffusion du podcast (environ 15 minutes) en ligne ou en interne

Découverte des 10 mots et de leur contexte culturel francophone
Création du scénario : micro-trottoir, mini-reportage, mise en scéne
Tournage et prise d'images avec les outils numériques
Montage vidéo et post-production accessibles
Diffusion du film (environ 5 minutes) au sein de la structure
Les enfants deviennent reporters, réalisateurs et présentateurs de leur propre Les enfants prennent le micro et créent un podcast sonore autour des 10 mots !
film sur la francophonie !

& Durée : 10 heures sur 5 jours (5 x 2h) - En présentiel

# Durée : 10 heures sur 5 jours (5 x 2h) - En présentiel - 1 intervenant
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KAMISHIBAI ET LITTERATURE JEUNESSE

PERFECTIONNEMENT
Le kamishibai est un outil pédagogique extraordinaire, trop souvent méconnu. Cette formation

vous donne toutes les clés pour l'intégrer pleinement dans vos cours de francais, de littérature ou e
de projet interdisciplinaire. Tout le contenu de ['Initiation

Création d'une histoire originale personnalisée
? En présentiel uniquement - Kit pédagogique La Valisalire inclus (Editions Optimisterre) Ateliers arts plastiques “illustrations sur carton format

INITIATION — 5 h * kamishibai

Mise en scene compléete avec musique et effets sonores
Intégration dans une séquence pédagogique compléte

# 2 jours- En présentiel

APPROFO:Il\ISDILSSEM ENT * * *

Tout le contenu des niveaux précédents
e Intégration de l'intelligence artificielle dans la création d'histoires
e  @Geénération d'illustrations IA et intégration dans le kamishibai

® Création d'une bibliotheque numérique de séquences

e Accompagnement a la mise en réseau et au partage de ressources

& 3 jours - En présentiel



PERFECTIONNEMENT
10h

“ BOOKCREATOR ET LITTERATURE NUMERIQUE

“ BookCreator révolutionne la création littéraire en classe. En ligne, accessible partout, il permet a vos
éleves de devenir de vrais auteurs numériques. Cette formation vous rend pleinement autonome
dans son utilisation pédagogique

Tout le contenu de l'Initiation
Création d'histoires originales avec I'lA (Imagin'Action)
Génération d'illustrations IA et intégration dans BookCreator
Scenarisation avancee : structure narrative, chapitres, pagination
Publication d'un livre finalisé dans la bibliotheque partagee

“ En ligne uniquement - Kit pédagogique La Valisalire version BookCreator inclus

INITIATION — 5 h *

2 jours - En ligne

APPROFO?EE)I‘:SSEMENT * * *

Tout le contenu des niveaux précédents
e Mise en page professionnelle : typographie, maquette, couverture
e Création d'une bibliothéque de classe : gestion, accés, droits

e Mise en réseau avec d'autres classes francophones
Evaluation et suivi pédagogique intégré & BookCreator

& 5 jours (2 x 2h30 par jour) - En ligne
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g ORGANISATION
Vos éleves ont un smartphone dans la poche : c'est deja INTERNATIONALE DE

un studio de creation ! Cette formation vous apprend a l(] fr(]ncophonie
transformer cet outil du quotidien en veritable media
pedagogique. Le projet Dis-moi dix mots devient alors
pretexte a une creation collective, numerique et creative.

DIX MOTS EN VIDEO— Sur projet DIX MOTS EN PODCAST — Sur projet

Cadrage pédagogique : comment intégrer le projet dans votre Cadrage pédagogique : intégration du podcast dans votre curriculum
programme Création du concept éditorial et du format de I'émission
Création du scénario pedagogique et répartition des roles Techniques d'enregistrement : micro, acoustique, erreurs a éviter
Techniques de prise de vue avec smartphone : cadre, lumiére, son Ecriture pour I'oral : chroniques, interviews, récits sonores
Mise en scéne et direction de scene avec les éleves Montage audio : Audacity, GarageBand, outils en ligne

Montage vidéo : logiciels accessibles, effets, sous-titrage Diffusion et hébergement du podcast sur les plateformes
Mise en ligne : YouTube, Vimeo, plateformes scolaires

# 15 heures sur 3 jours (3 x 5h) - En présentiel ou en ligne & 15 heures sur 3 jours (3 x 5h) - En présentiel ou en ligne
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DIALOGU

L'lA est le premier outil doté d'une forme d'intelligence. Entre
fascination et effroi, entre espoir et prudence, la formation DialogulA
vous aide a l'apprivoiser, avec discernement, créativité et éthique.

@dialogulA




" DIALOGUIA

Apprendre a dialoguer




Apprendre a dialoguer avec l'intelligence artificielle
#' En présentiel ou en ligne - 10 a 15 adultes maximum

DIALOGUIA

OUVERTURE AU DIALOGU

Premier contact avec I'lA : comprendre ce
qu'elle est, ce qu'elle n'est pas, et comment lui
parler avec précision et créativité.

e Découverte des principaux outils IA (ChatGPT,
Claude, Gemini, notebookLM...)

L'art du prompt : du questionnement naif au
dialogue structuré

Démystification : biais, hallucinations, limites et
potentiels

Création de votre premier assistant IA personnalisé

données, confidentialité

] L}

5h et plus

Questions éthiques fondamentales : copyright, &

PRESENCE VISUELLE

Passez a la création visuelle et a la présence en
ligne ! Intégrez I'image et la vidéo IA dans vos
projets et créez votre premieére galerie virtuelle

Prompt image : Midjourney, DALL-E, Leonardo —
techniques avancées

Prompt vidéo : Runway, Heygen, création de
séquences animeées

Création d'une galerie virtuelle en ligne a partir de
vos créations IA. Spatial.ia

Droits, licences et usages éthiques des images
générées

REVELATION MUSICALE

Le parcours complet pour devenir un véritable
créateur IA. Musique I'lA devient votre co-
créateur dans tous vos projets.

Creéation musicale avec SUNO Al : génération,
arrangement, paroles

Ecriture de chansons assistées par IA : structure

clip vidéo : cohérence de scéne, motion, réalisation

o montage audio et vidéo

Droits, licences et usages éthiques des images

genéerees
I 4
5h et plus
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GRILLE TARIFAIRE

ATELIERS DUREE TARIF HT (EN EUROS)
Kamishibai - Découverte PRESENTIEL SH 180
Kamishibai - Mise en scene PRESENTIEL 6H 360
Kamishibai-Création PRESENTIEL 9H et plus Devis sur projet
BookCreator-Decouverte EN LIGNE 3H 180
BookCreator- Mise en ligne EN LIGNE 6H 360
BookCreator- Mise en page EN LIGNE 9H et plus Devis sur projet
Dis-moi dix mots- Vidéo EN LIGNE/PRESENTIEL sur projet spécifique Demander un devis personnalisé

Dis-moi dix mots-Podcast EN LIGNE/PRESENTIEL sur projet spécifique Demander un devis personnalisé
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GRILLE TARIFAIRE

ATELIERS DUREE TARIF HT (EN EUROS)
Kamishibai - Initiation PRESENTIEL 5h 375
Kamishibai - Perfectionnement PRESENTIEL 10h 750
Kamishibai-Approfondissement PRESENTIEL 15h et plus devis personnalisé
BookCreator-Initiation EN LIGNE 5h 375
BookCreator- Perfectionnement EN LIGNE 10h 750
BookCreator- Approfondissement EN LIGNE 15h et plus Devis personnalisé
Dis-moi dix mots- Formation Vidéo EN LIGNE/PRESENTIEL Sur projet spécifique Demander un devis personnalisé

Dis-moi dix mots-Formation Podcast EN LIGNE/PRESENTIEL Sur projet spécifique Demander un devis personnalisé



ATELIERS EN PRESENTIEL OU EN LIGNE

FORMULE OUVERTURE AU DIALOGUE

FORMULE PRESENCE VISUELLE

FORMULE REVELATION MUSICALE

CONFERENCE OU WEBINAIRE
Tarif adapté selon la structure organisatrice

DIALOGU

DUREE

5H ET PLUS

5H ET PLUS

5H ET PLUS

1HET PLUS

GRILLE TARIFAIRE

TARIF HT (EN EUROS)

A partir de 375 €. Devis personnalisé sur demande

A partir de 375 € . Devis personnalisé sur demande

A partir de 375 €. Devis personnalisé sur demande

A partir de 120 €. Devis personnalisé sur demande

¥ Notes importantes sur les tarifs :

Les tarifs indiqués sont HT et s'entendent par groupe (10-12 participants pour les formations).
Frais de déplacement et d'hébergement pour les formations en présentiel hors Gran Canaria a la charge de I'organisateur.

Des modules sur mesure et des tarifs personnalisés sont disponibles sur demande.
Kit pédagogique La Valisalire disponible gratuitement pour les formations kamishibai et BookCreator.
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